
UiT-agenda juli-augustus 2010

Cultuur	

za 10 juli vanaf 16.00u

11 Juli viering
Dit jaar maken we er weer een echt volksfeest van, zo gaan 
de optredens door in een grote tent en is er kinderanimatie 
voorzien. De inkom is gratis! 	
Waar: Voetbal Perk	
Wie: Cultuurraad Steenokkerzeel	
Contact: 02/254 19 72,  cultuur@steenokkerzeel.be

za 28 augustus om 10.00u

Jaarlijkse sortie
K.H. St. Rumoldus speelt in verschillende cafés in en rond 
Steenokkerzeel.	
Waar: alle straten in Steenokkerzeel	
Wie: K.H. St. Rumoldus	
Contact:  http://www.sint-rumoldus.be

Feesten en eten	
zo 29 augustus om 11.30u	

Mosselfestijn
Het jaarlijkse mosselfestijn van de Open VLD Steenokkerzeel.	
Waar: Parochiezaal Perk	
Wie: Open VLD Steenokkerzeel	
	
Sport en beweging	

za 3 juli vanaf 12.30u

Koers dames	
Nieuwelingenkoers dames om 12:30 - Juniorenkoers dames 
om 14:00 - Elitekoers dames om 15:30	
Waar: Steenokkerzeel - Humelgem	
Wie: Het Vliegend Wiel	  

Van 5 tot 9 juli en van 2 tot 6 augustus

Omnisportkamp	
Sportkamp voor 7 tot 12-jarigen waar activiteiten als 
volleybal, voetbal, new games, zwemmen,... aan bod ko-
men.	
Waar: Sporthal Hertblock	
Wie: Sportdienst Steenokkerzeel	
Contact: 02 2541974,  sport@steenokkerzeel.be

di 20 juli en 17 augustus om 13.30u

Fietsen	  
Indien je houdt van gezonde beweging in de buitenlucht, 
je wil genieten van de mooie natuur, de fauna, de flora, de 
landschappen? Indien de weersomstandigheden het toela-
ten maken we maandelijks een rit van ± 30 km.
Waar: Sporthal Hertblock	
Wie: Kennisbeurs Steenokkerzeel	
Contact: 0485 83 45 97,  
 http://www.kennisbeurs-steenokkerzeel.be/fietsen.html
 

Van 26 tot 30 juli en van 23 tot 27 augustus

Avonturensportkamp	
Sportkamp voor 10 tot 16-jarigen waar activiteiten als 
boogschieten, kajak, mountainbike, muurklimmen, zeilen,... 
aan bod komen.	
Waar: Hofstade Blosodomein	
Wie: Sportdienst Steenokkerzeel 	
Contact: 02 2541974,  sport@steenokkerzeel.be,  

vliegjemee.be

Voor het recentste aanbod, één adres: 
www.uitinsteenokkerzeel.be



Alcoholgebruik en risico’s 

Alcohol drinken is nooit risicovrij. Op basis van wetenschappelijke literatuur en onderzoek heeft de Vereniging voor 
Alcohol en andere Drugproblemen (VAD vzw) richtlijnen voor aanvaardbaar alcoholgebruik gepubliceerd. Wanneer deze 
richtlijnen overschreden worden, vergroot de kans op gezondheidsschade aanzienlijk.

Belangrijke opmerkingen:
- 	Deze richtlijnen gelden enkel en alleen voor volwas-

senen (> 18j)!!
- 	Eenzelfde hoeveelheid alcohol drinken heeft op de ene 

persoon een andere impact dan op de andere.
- 	Risico’s van alcoholgebruik hangen af van verschil-

lende factoren:
		   	 mens (leeftijd, geslacht, persoonlijkheid, 

			   stressbestendigheid,…)
		   	 middel (soort alcohol en hoeveelheid)
		   	 milieu (omstandigheden: bv. alcohol ’s ochtends, 

			   op het werk,…) 

Mannen:
1. gemiddeld niet meer dan 21 standaardglazen per week
2. nooit meer dan 5 standaardglazen per keer
3. tenminste 2 dagen per week geen alcohol

Vrouwen:
1. gemiddeld niet meer dan 14 standaardglazen per week
2. nooit meer dan 3 standaardglazen per keer
3. tenminste 2 dagen per week geen alcohol

Opmerking: Vrouwen met een zwangerschapswens, 
tijdens de zwangerschap of tijdens de borstvoedings-
periode: geen alcohol drinken is de meest veilige en 
aangeraden optie.

Meer informatie?
 	drugpreventie@steenokkerzeel.be
 	0474/85.92.17

Bronnen: 	 Richtlijnen voor aanvaardbaar alcoholgebruik en definitie binge drinken – ©VAD
	 www.alcoholhulp.be

- Alcoholgehalte van 1 glas wijn = 1 glas bier = 1 cocktail = …
- Een glas geschonken in de privésfeer bevat meestal meer alcohol!

 Vrouwen

Hoog risico + 22 glazen
per week

+ 35 glazen
per week

+ 14 glazen
per week

+ 21 glazen
per week

0-14 glazen
per week

0-21 glazen
per week

Hoog risico

Matig risico Matig risico

Laag risico Laag risico

 Mannen



Alcoholgebruik en risico’s Aanvraag gemeentelijk materiaal

 

Ondergetekende: 									       

Vereniging:							     

Adres:

Tel:	 Fax:

 

Wenst het volgende materiaal te betellen: 

 stoelen	 (€ 12,50 / 50 stuks - max. 400 beschikbaar)	 (*)

 tafels	 (€ 12,50 / 50 stuks - max. 80 beschikbaar)	(*)

 nadarafsluitingen	 (€ 12,50 / 50 stuks - max. 120 beschikbaar)	 (*)

 betonplex-platen	 (max. 40 beschikbaar)

 BBQ’s	 (gratis - max. 3 beschikbaar)

 podiumelementen	 (€ 12,50 / 10 stuks)

 

 de geluidsinstallatie	 (€ 25,00)

* 	voor plaatselijke verenigingen, gemeentelijke scholen, gemeentelijke adviesraden, gemeentebesturen, andere overh-

eden en overheidsinstelllingen is de ontlening volledig gratis.

Voor de volgende activiteit: 									      

Op:           /             /           	in:

 

Handtekening:

Opgelet:

Elke aanvraag moet minstens 1 maand vooraf schriftelijk gericht worden aan het College van 
Burgemeester en Schepenen.

Indien de aanvrager of de vereniging geen persoon ter beschikking stelt, zowel bij het afhalen als 
bij het terugbrengen van de materialen, wordt  het gevraagde materiaal niet vervoerd.



CENTRUM  VOOR VOLWASSENENONDERWIJS CVO VILVOORDE
Lange Molensstraat 4 te 1800 Vilvoorde

tel 02 253 84 24 - fax 02 252 58 28 - www.cvovilvoorde.be - secretariaat@cvovilvoorde.be

i.o. H. Abeloos (get.)	 K. Servranckx (get.)
De gemeentesecretaris	 De burgemeester

CURSUSSEN NEDERLANDS IN 
STEENOKKERZEEL

Wil je je meer thuis voelen in 
Vlaanderen? Leer dan Neder-
lands in je eigen gemeente!!

Het gemeentebestuur van Steenokkerzeel 
organiseert, in samenwerking met het CVO 

van Vilvoorde, cursussen Nederlands.

De cursussen zijn gevarieerd en de 
sfeer is geweldig! 
In niveau 1 leer je o.a. jezelf voor-
stellen, inlichtingen vragen,  telefo-
neren enz. 
Op het einde van de cursus kan je een 
gesprek voeren in het Nederlands en  
eenvoudige berichten of teksten lezen 
en schrijven. 

Niveau 1: elke dinsdag (vanaf 
14 september) van 18.15 tot 21.25 u. 

Niveau 2: elke maandag (vanaf 
13 september) van 18.15 tot 21.25 u. 

Niveau 3: elke woensdag (vanaf 
15 september ) van 18.15 tot 21.25 u. 

Waar?   
in gemeenteschool Piramide, 
Mulslaan 2 te Steenokkerzeel.

Inschrijvingen 
Op vrijdag 27 augustus en vrijdag 3 
september 2010 in Gemeentecentrum 
De Corren, L. Van Frachenlaan 24A, 
Steenokkerzeel, van 17.00 tot 19.00 u.

Kostprijs
-	 Het inschrijvingsgeld (€ 60) wordt 

ten laste genomen door het ge-
meentebestuur. Cursisten die niet 
slagen, zullen verzocht worden deze 
som terug te betalen.

-	 De administratiekost (€ 15) wordt 
betaald door de cursist bij inschrij-
ving. Cursisten die slagen krijgen dit 
bedrag terugbetaald door het ge-
meentebestuur.

COURS DE NÉERLANDAIS Á 
STEENOKKERZEEL 

Vous voulez vous sentir plus à 
l’aise chez nous? Venez ap-

prendre le néerlandais avec une 
équipe dynamique de profes-
seurs expérimentés qui vous 
offrent des cours variés dans 

une ambiance sympa!!

La commune de Steenokkerzeel organise, 
en collaboration avec le CVO de Vilvorde, 
des cours élémentaires de néerlandais.

Les cours sont variés et l’atmosphère y 
est agréable!  
Au niveau 1 tu apprendras à te  pré-
senter, demander des informations, 
téléphoner etc. 
A la fin du cours tu participeras aisé-
ment  à une conversation en néerlan-
dais et tu liras et écriras de courts mes-
sages et textes. 

Niveau 1: tous les mardis (dès le 
14 septembre)  de 18.15 à 21.25 h.  

Niveau 2: tous les lundis (dès le 
13 septembre) de 18.15 à 21.25 h. 

Niveau 3: tous les mercredis (dès le 
15 septembre) de 18.15 à 21.25 h. 

Où?   
à l’école communale ‘Piramide’, 
Mulslaan 2 à Steenokkerzeel.

Inscriptions  
Vendredi 27 août et vendredi 3 septem-
bre 2010 au centre culturel De Corren, 
L. Van Frachenlaan 24A, Steenokker-
zeel, de 17.00 à 19.00 h.

Prix
-	 La commune s’ engage à avancer le 

droit d’inscription (€ 60). Les cursis-
tes n’ayant pas réussi les examens, 
seront toutefois invités à rembourser 
ce montant. 

-	 Les frais administratifs (€ 15) seront 
payés par les cursistes au moment de 
l’inscription. La commune s’engage à 
rembourser ces frais aux cursistes 
ayant réussi les examens.

DUTCH COURSES IN
STEENOKKERZEEL 

Want to feel more at home 
in Belgium? Come and learn 

Dutch with a dynamic team of 
experienced teachers.  Courses 
are varied and the atmosphere 

is just great!!

The community of Steenokkerzeel organ-
ises, together with the CVO of Vilvoorde, 

elementary courses in Dutch.

The courses are varied and the atmosp-
here is great! 
In level 1 you learn how to introduce 
yourself,  to  ask for information, to 
phone etc.  
At the end of the course, you’re able 
to participate in a Dutch conversation 
and to read and write short messages 
and texts.

Level 1: Tuesdays  starting 14 Sep-
tember from  6.15pm till 9.25pm. 

Level 2: Mondays  starting 13 Sep-
tember from  6.15pm till 9.25pm.

Level 3: Wednesdays starting 15 Sep-
tember from  6.15pm till 9.25pm.

Where?   
in the municipal school ‘Piramide’, 
Mulslaan 2 in Steenokkerzeel.

Enrolment  
Friday 27 august and Friday 3 Septem-
ber 2010 in the community center De 
Corren, L. Van Frachenlaan 24A, Steen-
okkerzeel, from 5pm till 7pm.

Price
-	 The tuition fee (€ 60) will be prepaid 

by the town council. Participants 
who do not  pass the exams, will be 
invited to reimburse the amount.

-	 The administration costs (€ 15) 
must be paid by the participants. 
Upon passing the exams, partici-
pants will have their administration 
costs refunded by the town council.


