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Hallo,
ik ben Vieg. Ben je 12 jaar
of jonger? Viieg dan met me mee
naar tofe culturele activteiten
i heel Viaanderen.
Bazzzalut!

Smaakmaker i,

Onder het motto 'Uit in Steenokkerzeel' heeft GC De Corren weer heel wat in petto!

De werken aan 'fase II" worden in juli afgerond. Daardoor beschikt De Corren voor het nieu-
we seizoen over een foyer met vestiaire voor de ontvangst en is er een aparte cafetaria
waar je van een drankje kan genieten voor en na de optredens. Zo wordt een bezoek aan De
Corren een volwaardig avondje uit in de eigen buurt.

Reden genoeg dus om een nieuwe start te maken. Daarom zijn er heel wat activiteiten en
optredens voorzien tijdens ons openingsweekend 30 september en 1-2 oktober. Zorg dat
je erbij bent! We zetten het seizoen in met een uniek tapijtconcert van Guy Swinnen en ook
Steph Goossens komt langs, niet voor de beste bakker, maar wel om te doen waar hij goed in
is: acteren. Daarnaast zijn er op zaterdag heel wat activiteiten en kleine voorstellingen.

Op vlak van theater kiezen we dit jaar voor engagement met 2 matineevoorstellingen rond
de thema's dementie en psychiatrie. Voor de kinderen programmeren we tijdens de kleine
vakanties enkele kinderkostvoorstellingen met de gezinsbonden, deze hebben jaar na jaar
meer succes.

Met Stijn Meuris en Guy Swinnen op de affiche hebben we twee rockers die een intieme
set brengen in onze zaal. Maar ook de folkliefhebbers vergeten we niet met het reliniecon-
cert van A la Rum. Voor klassieke muziek kan je terecht op ons jaarlijks concert in februari
en het matineeconcert tijdens ons openingsweekend.

En vanaf dit jaar maken we je het gemakkelijk want tickets voor de voorstellingen kan je
online reserveren en betalen! De informatie om tickets te reserveren, vind je op pagina 11.
Wacht niet te lang met de bestelling van je keuze want de plaatsen zijn beperkt! Ook dit jaar
is er de groepskorting voor erkende verenigingen en adviesraden uit Steenokkerzeel.

Het lokale talent vind je vanaf nu ook in deze brochure. Naast onze eigen voorstellingen
vermelden we ook de cultuurvoorstellingen van lokale verenigingen die doorgaan in
Steenokkerzeel. Zo heb je een compleet overzicht van het cultuuraanbod in eigen gemeente.

Geniet ervan beste lezer en proef van al dat lekkers vlak in je buurt.

Met culturele groeten,

Karel Servranckx Erwin Verhaeren
Lid van het directiecomité AGB Voorzitter van het AGB
Burgemeester Eerste schepen - schepen van cultuur
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Gemeenschapscentrum @

Openingsweekend

We openen onze nieuwe zalen in stijl

19.30 u.-22.30 u. Tickets zie podiumvoorstellingen
No Foreplay (winnaars freepodium)

Guy Swinnen solo tapijtconcert

> Guy Swinnen
> No Foreplay

14.00 1.-18.00 u. Gratis inkom - voor de juiste uren kan je vanaf 15/9 4%
terecht op www.gcdecorren.be A L
crith

Ata s

Workshops o.a. koken met streekproducten, Stressbeheersing, dans

rita ¢.
T3is

-

> Roekeloze
i Rita

Historische wandelingen door Heemkring Ter ham
Performances door lokale talenten en verenigingen

Hapjes en tapjes

Kinderanimatie

18.00 1.-18.30 w.Gratis inkom 3 Doy

De Stekskes spectaculaire, humoristische circusact (winnaars freepodium)

20.00 u.-22.00 u. Tickets zie podiumvoorstellingen

Roekeloze Rita — Steph Goossens

14.30 u.-16.30 u.
Tickets zie podiumvoorstellingen

Matineeconcert met glaasje
Meerdael Brut:

Ellen Schrafraet (harp)
Fortuna Brass (koperkwintet)

y - o\
‘ ' . > Ellen Schrafraet \ %’E



Podiumvoorstellingen

» TAPIJJTCONCERT /GUY SWINNEN SOLO

Vrijdag 30/09/2011 AANVANG: 19.30 u.
VVK: € 12 KASSA: € 14 GROEPSTARIEF: € 10,20
VOORPROGRAMMA: No Foreplay

ledereen kent Guy Swinnen als de ruige frontman van de Vlaamse rockgroep
The Scabs. De rasmuzikant speelt zonder moeite festivals als Werchter plat,
maar vanavond toont hij zich van zijn zachte kant. De intieme setting van
een tapijtconcert met zijn kussens, tapijten en feeérieke verlichting is
het prachtige decor voor een akoestische soloset. De muziek, de sfeer en

de hapjes laten je zonder meer met een warm gevoel huiswaarts keren.

De muzikale carriere van Guy Swinnen samenvatten is haast onbegonnen
werk: bijna dertig jaar muzikant, meer dan tien jaar solocarriere, een uitge-

Guy Swinnen - ' ; y
breid oeuvre met enkele stevige klassiekers en een resem albums op zijn naam.

In het voorprogramma staat No Foreplay, zij werden tijdens het Steenok-
kerzeels freepodium van 2010 verkozen tot 'aanstormend talent: Zij krijgen
nu de kans om hun pop/rock ballades te brengen in de officiéle program-

matie van De Corren.

> No Foreplay

» ROEKELOZE RITA / STEPH GOOSSENS

Zaterdag 1/10/2011  AANVANG: 20.00 u.
VVK: € 12 KASSA: € 14 GROEPSTARIEF: € 10,20

Ziehier de levend geworden extreme make-over. Koningin van de Gulle Lach. Personal trai-
ner van de Vlaamse Showbizz, 12 stielen, 13 ongelukken gratis. Niet sexy, wel vastbesloten

u,

de race van't leven te winnen, want zoals Clouseau reeds zong: "t zit vanbinnen!"

g ~ 1l L

Roekeloze Rita vertelt het dolkomische verhaal van een bewuste keuze voor een tweede
leven. ledereen kan zo'n keuze maken maar een mens moet ook durven hé. Wel zij durft
het aan: een tweede yes voor een nieuwe toekomst en een ferme foert naar wat voorbij is.

Roekeloze Rita leest als een scenario van een fantastische film
of een ongelofelijke plot in een soapserie.

Zo zit Roekeloze Rita in mekaar: gedurfd, en roekeloos
recht door zee. Zelfs met alle liefde in zich laat ze een
memorabel spoor achter. Wellicht vergeet je "Roekeloze n.-ﬁ'n
Rita" ook niet zo gauw! i
LELT: TP

Auteur & Vertolking: Steph Goossens
Regie & coaching: Sien Eggers
Website: www.stephgoossens.be

> Roekeloze Rita



Podiumvoorstellingen

» MATINEECONCERT / ELLEN SCHRAFRAET
& FORTUNA BRASS

Zondag 2/10/2011 AANVANG: 14.30 u.
VVK: € 8 KASSA: €10 GROEPSTARIEF: € 6,80

In de foyer word je ontvangen bij een glaasje Meerdael Brut met de hemelse harpmuziek
van Ellen Schrafraet. Vervolgens luisteren we in de grote zaal naar de feestelijke muziek
van het koperkwintet Fortuna Brass.

Ellen Schrafraet werd in 2000 laureaat van het harpconcours te Brussel en won gelijkaar-
dige prijzen in Namen en Parijs. Ze specialiseerde zich in de historische harp o.a. in Den
Haag. Ze is lid van verschillende ensembles, die vooral oude muziek programmeren. Zo
was er een uitzonderlijk evenement in het Rubenshuis in Antwerpen met muziek uit die
tijd. Uiteraard geeft Ellen ook les aan enkele academies.

De leden van het koperkwintet zijn kinderen van dezelfde studiegeneratie, door het lot
samengebracht in een vijfkoppig kamermuziekensemble. Alle vijf studeerden ze aan
drie van de Vlaamse conservatoria in Gent, Antwerpen en Brussel en steeds kwamen ze
elkaar terug tegen.

Voltooiing of verderzetting van hun muzikale studies, noch noeste arbeid kon deze groep
ervan weerhouden tijd voor muziek te maken en samen het beste van zichzelf te geven
in hun gevarieerd concertprogramma. Een muzikale reis doorheen de tijd: van Franse
Barok over meeslepend romantisch repertoire tot heftige musicals, eigen bewerkingen
en origineel repertoire... Dat, en nog veel meer kan je verwachten van het koperkwintet
“Fortuna Brass"!

Trombone:Bram Fournier Trompet: Bram Mergaert & Senne La Mela
Hoorn:Anthony Devriendt  Tuba:Brent Luyckx

> Fortuna Brass

> Ellen Schrafraet




Podiumvoorstellingen

» KWARTS / STIJN MEURIS

Vrijdag 7/10/2011 AANVANG: 20.30 u.
VVK: €10 KASSA: €12
GROEPSTARIEF: € 8,50

Meuris akoestisch in kwartetvorm.

Na het uitbrengen van het MEURIS-album 'Spectrum’ in 2010 en

de reeks concerten die daarop volgde, is het tijd voor opvolging. Een
nieuwe MEURIS-cd met vers materiaal volgt begin 2012, en nieuwe = .
grote concerten zijn ook pas voor dan. > Stiyn Meurls

Maar zolang kan Stijn Meuris sowieso niet wachten. Onverwachts moest deze tournee,
die normaal in mei plaatsvond, uitgesteld worden. Nu speelt hij toch een tiental kleinere,
semi-akoestische clubconcerten onder de titel KWARTS.

Omringd door Ad Cominotto op piano, Dave Huybrechts op gitaar en Bart Vanlierde op elek-
trische en staande bas speelt MEURIS herwerkte songs in hun meest pure vorm. Al wil ‘puur’
in dit geval niet zeggen dat ze kabbelen, integendeel: misschien is ‘rauw’ nog wel de beste
omschrijving van ‘puur. Een concert dat kronkelt rond de ziel van de zanger, met onderweg
00g en oor voor de essentie van een hoop Noordkaap- en Monza-klassiekers. Klein van
opzet, groots van emoties, blinkend van energieke schoonheid. Zoals kwarts hoort te zijn.

Zang:Stijn Meuris Piano: Ad Cominotto
Gitaar:Dave Huybrechts Bas:Bart vanlierde
Website: www.meuris2010.be

» UITGEWIST / POL GOOSSENS

Zondag 23/10/2011 AANVANG: 14.30 u.
VVK: €7 KASSA: €9 GROEPSTARIEF: € 595

Jaren geleden kreeg Pol Goossens een dagboek aangereikt van een man wiens vrouw leed -
en uiteindelijk ook stierf - aan de ziekte van Alzheimer. Na verloop van tijd gebruikte hij het
dagboek als humus om er een aangrijpende en ontroerende theatervertelling rond te maken.

Pol Goossens speelt dit keer geen theaterrol, maar leest zijn verhaal voor, een
verhaal dat véél verder gaat dan wat platte anekdotes van iemand die geen
namen meer kan onthouden. Na jaren en jaren de mensen te hebben laten
lachen in het theater, wil Pol Goossens het publiek nu eens op een andere
manier beroeren, namelijk door ze te ‘ontroeren’ in plaats van ze alleen
maar te laten lachen. Pianiste Gill Masson, die eerder met Pol samen-
werkte in 'Reispap’, zorgt voor de muzikale omkadering.

In samenwerking met de ouderenadviesraad.

> Pol Goossens &
Gill Masson

Tekst en spel: Pol Goossens  Piano:Gill Masson



-

Podiumvoorstellingen

DE KOELE KAPPER / SPOOR 6 %
Woensdag 02/11/2011 AANVANG: 14.30 u. "
VVK: €6 KASSA: €38 GROEPSTARIEF: € 5,10

Leden van de Gezinsbond: € 5

. Na het succes van de vorige jaren organiseren we ook dit jaar weer een gezinsvoorstel-

ling voor de allerkleinsten, i.s.m. de lokale gezinsbonden van Steenokkerzeel, Melsbroek
en Perk.

Dames en heren, aandacht alstublieft! Word je altijd wakker op een hoofdkussen vol haar?
Kom dan naar de koele kapper, de redder in nood. Met zijn koele supershampoo is je haar
niet dood. Hoofd in de diepvries. Supershampoo er op. Even inmasseren! Stimuleren en
hop! Spoor 6 brengt in zijn gekende stijl weer een voorstelling vol grapjes, liedjes en visu-
ele humor. Uiteraard is er heel wat interactie met het jong publiek.

Voor kinderen (3-7j) en hun (grootJouders. De gezinsbonden zorgen voor enfof na de
voorstelling voor een leuke omkadering.

A LA RUM
Vrijdag 13/01/2012  AANVANG: 20.00 u.
VVK: € 12 KASSA: € 14 GROEPSTARIEF: € 10,20

Dit jaar geen folkbal in Steenokkerzeel, maar dat maken we ruimschoots goed met de
komst van de ‘founding fathers' van de VLAAMSE FOLK. We brengen een programma met
Paul Rans en Wiet Van de Leest, die samen met Dirk Van Esbroeck het legendarische RUM
vormden. Nu samen met Marc Hauman en Jokke Schreurs.

Paul Rans, Wiet Van de Leest en Jokke Schreurs werkten voor het
eerst samen in de hommageconcerten voor Dirk Van Esbroeck.
In dat programma plukten zij - als een ode aan Dirk - een
aantal toppers uit het oude Rum-repertoire en besloten
om er samen mee verder te gaan. Dat doen zij nu in het
programma ‘A la Rum’, met zowel oude Rum-liedjes als
heel wat nieuwe nummers en zeemansliederen. Jokke
en Wiet gooien zich geregeld in stevig swingende instru-
mentaaltjes en om de vocale harmonie te vervolledigen, is
ook Marc Hauman erbij gekomen.

Zang & gitaar:Marc Hauman - Zang & luit: Paul Rans
Gitaar: Jokke Schreurs > AlaRum
Viool, tenorgitaar, piano & zang: Wiet Van De Leest



Podiumvoorstellingen

» KLASSIEK CONCERT / STRIJKKWARTET
CESAR FRANCK

Zondag 5/02/2012 AANVANG: 20.00 u.
GRATIS (opgelet! Kaarten reserveren via cultuur@steenokkerzeel.be)

Jaarlijks organiseert het gemeentebestuur van Steenokkerzeel een
gratis klassiek concert voor haar inwoners. Dit jaar kiezen we te-
rug voor het strijkkwartet César Franck. De uitvoering die ze
jaren geleden bij ons brachten, zindert nog na bij de concert-
bezoekers. Denken we maar aan het 'Amerikaans' kwartet
van Dvorak! Dit jaar staat al vast het prachtige strijkkwartet
van Maurice Ravel op het programma.

De reputatie van dit strijkkwartet moet niet meer gemaakt wor-
den. De leden zijnfwaren vaste musici van het operaorkest van
‘ka (concertmees_ter en eerste pupiters) en hebben lange ervaring T ——
in het samen musiceren. Cesar Franck

Eerste viool: André Grudzien Tweede viool:Paul Hrdlicka
Altviool: Levon Pagava Cello: Apolonio Arias

~

PUDDING TARZAN / THEATER DE KREEFT A\ %
m

Woensdag 22/02/2012 AANVANG: 14.30 u.
VVK: €6 KASSA: €8 GROEPSTARIEF: € 5,10

. Leden van de Gezinsbond: € 5

“= Pudding Tarzan'is gebaseerd op het gelijknamige jeugdboek van Ole Lund Kirkegaard. Niet
alleen een aantrekkelijk en wereldbekend boek. Het leest ook als een trein door het beel-
dend taalgebruik en de afwisseling tussen tekst en illustratie. Het verhaal werd meermaals

verfilmd en bewerkt voor musicals.

Het verhaal gaat over Ivan Olsen, 8 jaar oud. Een tengere dromer, een
mager en onhandig ventje. De kinderen op school doen niets liever dan
hem pesten en plagen. lvan kan niet goed lezen, hij komt altijd te laat

en hij is geen beste turner. De kinderen halen gemene grappen met
hem uit, zijn vader vindt hem een sukkel. Kortom, een echte loser!

Tot hij iemand tegen het lijf loopt die hem leert dat iedereen wel
ergens voor deugt...en de rollen worden omgedraaid. Pudding lijkt

plots echt wel Tarzan!

I Een voorstelling voor 8-12 jarigen en hun (groot)ouders. De gezinsbon-
» PuddingTarzan  den zorgen voor enfof na de voorstelling voor een leuke omkadering.

)



Podiumvoorstellingen

» TE GEK?! INTIEM / KRISTIEN HEMMERECHTS
& WANNES CAPPELLE

Zondag 11/03/2012 AANVANG: 14.30 u.
VVK: €38 KASSA: €10 GROEPSTARIEF: € 6,80

Te Gek!? Intiem brengt het waargebeurde liefdesverhaal van Wannes en Alda. Hij groeit op
in een traditioneel katholiek gezin in Wevelgem. Zij kent een woelige jeugd in Reykjavik.
Wanneer Alda naar Belgié komt, ontmoeten de twee elkaar. Wannes wordt smoorverliefd,
maar weet niet dat Alda aan manische depressiviteit lijdt. Met vallen en opstaan weet hun
liefde te overleven. Het verhaal wordt verteld met woord én met muziek.

Wannes Cappelle speelt Wannes en brengt een aantal beklijvende nummers van zijn groep
Het Zesde Metaal. Kristien Hemmerechts, schrijfster én meter van Te Gek!? neemt de rol
van verteller op zich.

Deze voorstelling wordt georganiseerd in samenwerking met de welzijnsraad. Te Gek!?
streeft naar een positieve en correcte beeldvorming van mensen met geestelijke gezond-
heidsproblemen. Hoewel één op vier personen in Belgi€ ooit met ernstige psychische
problemen te maken krijgt, wordt er nog altijd met mondjesmaat over gepraat. Te Gek!?
tracht dit stilzwijgen te doorbreken.

Geestelijke gezondheid: praat erover. Luister ernaar. Doorbreek het taboe.

Verteller:Kristien Hemmerechts  Gitaar & zang:Wannes Cappelle
Toetsen: Joris Caluwaerts Coproductie:Sint Annendael Diest en De Muziekfaktorij vzw
Website: www.tegek.be - www.demuziekfaktorij.be

> Kristien Hemmerechts & Wannes Cappelle




Podiumvoorstellingen

» DRUK DRUK DRUK / BERT GABRIELS

Vrijdag 13/04/2012 AANVANG: 20.30 u.
VVK: € 12 KASSA: € 14 GROEPSTARIEF: € 10,20

Samen met Henk Rijckaert verraste hij de Vlaamse kijkers als maker en presentator van
'Zonde van de Zendtijd' De reeks werd een absolute kijkcijferhit (meer dan 600.000 kij-
kers) en kreeg een televisiester voor beste humorprogramma. Maar bovenal staat Bert
elke week een paar avonden op een podium om te doen waar het allemaal om draait:
het publiek telkens weer doen lachen, met goeie grappen, onverwachte absurditeiten en
ondenkbare inzichten.

"DRUK DRUK DRUK" is de nieuwe vol-avondshow van Bert Gabriéls, waarin hij een over-
zicht geeft van wat er allemaal nog moet gebeuren. De show is een opeenstapeling van
herkenbare situatie-comedy, grappige kritische bedenkingen bij onze kleine onhebbelijk-
heden, rake klappen aan de verzuurde samenleving en natuurlijk een flinke dosis absurde
humor. Grote thema's als multiculturaliteit en wereldhandel worden moeiteloos afge-
wisseld met dagdagelijkse génante situaties op het politiekantoor of op het kerstfeest
bij de schoonfamilie. Kortom, een show over alles waar mensen mee bezig zijn, wat ze
bezighoudt.

Tekst & spel:Bert Gabriéls  Productie: Pretpraters - Johnny Quidé
Website: www.bertgabriels.be

22 > > >y >

GROEPSTARIEF

Erkende Steenokkerzeelse
verenigingen en adviesraden die
een voorstelling willen bijwonen als
groepsactiviteit, krijgen 15% korting
op de vvk-prijs bij de aankoop
van minimaal 5 kaarten voor
dezelfde voorstelling.

> Bert Gabriéls




Info De Corren s, 3

Gemeenschapscentrum

* ADRES
GC DE CORREN
Van Frachenlaan 24 A, 1820 Steenokkerzeel.

» RESERVATIE
Reserveren kan vanaf maandag 13 juni om 9.00u. Zowel online als aan het loket

Online
Heel eenvoudig: je surft naar www.steenokkerzeel.be/tickets. Daar kies je de voorstel-
ling naar keuze. Je vult de gevraagde gegevens in en klikt op betalen. Dan word je naar
een beveiligde site gebracht waar je kan betalen met de methode naar keuze. Het ticket
kan je onmiddellijk afdrukken en er wordt ook een e-mail verzonden met een link naar
je tickets. Je print het document (met unieke barcode) af en brengt het mee naar de
voorstelling.
Het enige wat je nodig hebt, is €én van volgende betaalmiddelen:
e Een creditkaart (Visa, MasterCard American Express,...)
e Een debetkaart (gewone bankkaart) waarmee je online kan betalen

via Bancontact/Mister Cash
e Het online bankieren pakket van jouw bank (KBC, ING, Dexia)

Loket

Uiteraard kan je nog steeds terecht aan ons loket in het gemeentehuis indien je dat
wenst. Noteer wel dat aan het loket de tickets onmiddellijk en cash moeten worden
betaald (geen bancontact of overschrijving mogelijk).

* Cultuurdienst Steenokkerzeel
Orchideeénlaan 17, 1820 Steenokkerzeel
02 254 1972 0f 02 254 19 76
cultuur@steenokkerzeel.be, www.steenokkerzeel.be

» Openingsuren
maandag: 9u-13u en 14u-16u; dinsdag: 9u-12u ; woensdag: u-12u ;
donderdag: 9u-12u en 14u-16u en 17u30-20u ; vrijdag: 9u-12u

* Groepstarief
Erkende Steenokkerzeelse verenigingen en adviesraden die een voorstelling willen
bijwonen als groepsactiviteit, krijgen 15% korting op de vvk-prijs bij de aankoop van
minimaal 5 kaarten voor dezelfde voorstelling.

*» Cultuuractiviteiten op Facebook
Word bevriend met ‘cultuurdienst Steenokkerzeel" en word lid van onze groep 'dienst
vrije tijd Steenokkerzeel. Zo blijf je zeker op de hoogte van de culturele nieuwtjes!

*» Voor meer leuke activiteiten in de regio: UiT jjin Vlaams-Brabant.be




Activiteiten cultuurraad CR.

De cultuurraad organiseert jaarlijks enkele evenementen
voor de inwoners van Steenokkerzeel.

» 11 JULI VIERING 2011

Zaterdag 09/07/2011 AANVANG: 19.30 u.

VVK: € 2 (+ gratis glas Meerdael Brut)
KASSA: €2

Zoals elk jaar organiseert de cultuurraad een
11 juli-viering. Dit jaar gaan we voor een editie in
zaal. De viering vindt plaats in GC De Corren waar
we het podium bieden aan Nederlandstalig talent.

We beginnen om 19.30 u. met De Boegiekes; zij zorg- > Hannelore Bedert
den op het voorbije Freepodium voor de come back van het jaar, herrezen uit het vroegere
Blond. Vervolgens verwelkomen we de prachtige kleinkunst van Hannelore Bedert, die mo-
menteel scoort met haar nieuwe cd Uitgewist. Dit jaar brengen we ook comedy, Arnout van
Den Bossche (winnaar Humo's Comedy Cup) brengt een stevige stand-up act. We eindigen
traditioneel met een ambiancegroep; dit jaar zorgen De 3 Tenoren voor de uitsmijter.

Tickets via www.steenokkerzeel.be/tickets

Schrijf deze data alvast in je agenda. Meer info volgt:
» 350 jaar baronie Melsbroek

Zondag 11/12/2011
in het kasteel Snoy (Brabantse Golf)

» Week van de
amateurkunsten

28-29/04/2012

> 350 jaar baronie

met een unieke tentoonstelling in het gerestaureerde
bijhuis van ons gemeenschapscentrum De Camme.

~

11 juli viering 2012
10/07/2012
Optredens van Nederlandstalig talent voor

jong en oud tijdens de 11-juli viering. e Camme




{ VOrming AICh’eduC i.s.m. de gemeente Steenokkerzeel

» Stress: ontspannings-en relaxatieoefeningen,
de invloed van leefgewoonten ism. met de welzijnsraad

Veel mensen zijn gevoelig voor stress. Dat is vaak een hinderpaal om van het leven te
genieten. Toch kan je dit voor een groot deel zelf in handen nemen. Een aantal kleine ‘in-
grepen’ maken het mogelijk bepaalde situaties minder stressvol te maken. In deze cursus
krijg je praktische tips om met stress om te gaan. Je leert je er beter tegen verweren door
ademhalingstechnieken, zelfmassage, ... Je krijgt informatie over de invloed van voeding
en slaap op stress. Je leert ook hoe je jezelf terug ontspant na een belastende situatie.
Breng een matje mee en draag gemakkelijke kledij.

Data 18/10, 25/10, 8/11 en 15/11 van 19.30 tot 22.00u.
Prijs: € 20 Locatie: GC De Corren

Klussen in huis: elektriciteit

Ben je het beu om het altijd aan iemand anders te vragen? En te wachten tot die het ook
doet? Of je blauw te betalen voor eenvoudige reparaties die je misschien zelf kan uitvoe-
ren? ledere man of vrouw die voortaan zelf kleine praktische problemen wil oplossen, kan
hier terecht. Deze cursus is er voor de toekomstige doe-het-zelver. In deze cursus krijg
je meer informatie over stroomnet, aarding, watt en volt. Daarna gaan we aan de slag!
Je leert kabels verlengen, stekkers aan draden monteren, ... Er is voldoende ruimte voor
individuele vragen en jouw eigen projecten. Kortom: dit is een cursus met een zekere
spanning!

~

Data 24/1,31/1en 7/2 2012 telkens van 19.00 u. tot 22.00 u.

Prijs: € 25 Locatie: GC De Corren
Praktische info: Als je thuis een kniptang, een universele tang of een schroeven-
draaier met geisoleerd blad hebt, mag je deze naar de cursus meebrengen. Doe zeker
geen aankopen voor de eerste les.

v

Koken met seizoensgroenten

Seizoensgroenten spelen hier de hoofdrol. Onder begeleiding van een ervaren kok maak
je eenvoudige maar heerlijke recepten klaar: soepen, salades, sausjes, originele gerechten
voor elke dag. Met deze nieuwe en gezonde manier van koken breng je meer afwisseling
op tafel en doe je iets voor je eigen gezondheid zonder dat je iets hoeft te missen. Voor
iedereen die graag gezond én lekker eet. Uiteraard eten we op het einde van de les samen
gezellig de gerechtjes op.

Data 1/3,8/3 en 15/3 2012 van 18.30 u. tot 21.30 u. (inclusief avondeten)
Prijs: € 40 Locatie: GC De Corren
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Info en inschrijvingen: www.archeduc.be  vomingptus e -vitvoorce
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Andere cultuurvoorstellingen
in Steenokkerzeel

» TREUSNEUS / dAda

13, 14, 15, 20, 21, 22, 27, 28 & 29 oktober
en 3,4,5, 10, 11 & 12 november 2011
AANVANG: 20.30 u. PLAATS: ESTAMINET DE LINDE

twater stijgt. de mensen weurre aaver. aaver en aaver. rustcampings. rubberbotten mee
alzheimer. doenker droeme, kleirwakker. den tijd kan nemie telle. naa en gisteren smoake
tzelde. merrege oek. dagen sloefe en nachte bringe niks. oorlog en weerstand. econstipeet
in caravans. pampers, veul pampers. a peu pres 16 scenes, draa liekes, een 1-mansorkest,
babylon systems en 7 speelsters en spelers.

Tickets en info: W www.dadatoneelbe T 0474 08 15 87 E reservatie@dadatoneel.be

» HERFSTCONCERT / K.F. STE-PHARAILDIS

MET LAURA LYNN (s
Zaterdag 29/10/2011 AANVANG: 20.00 u. ¥y
VVK: €15 KASSA: € 16 PLAATS: GC DE CORREN

Een uniek concert in je gemeente: de fanfare begeleidt deze grote dame van de Vlaamse
muziekscene bij een liveoptreden.

Tickets en info: W www.pharaildis.be E daniel.huts@skynet.be

» HERFSTCONCERT / K.H. ST-RUMOLDUS (themaconcert)

Zaterdag 12/11/2011 en zondag 13/11/2011 AANVANG: 19.30 u.
PLAATS: GC DE CORREN

Tickets en info: W www.sint-rumoldus.be E willyvan.rillaerl @telenetbe

» FLASH FORWARD / K.F. TENIERS
Zaterdag 19/11/2011 AANVANG: 19.30 u. PLAATS: GC DE CORREN

Fanfare Teniers uit Perk bestaat 110 jaar. In het voorjaar werd in het ‘Flash Back' concert
teruggegrepen naar succesnummers uit de voorbije jaren. Met 'Flash Forward' willen de
muzikanten en dirigent hun visitekaartje afgeven voor de toekomst. Een wervelende mu-
zikale avond met Zemst-Laar als gastfanfare en onze eigen fanfare Teniers als afsluiter.

Tickets en info: T 0473 986 103 E dirk.merckx@skynet.be




Andere cultuurvoorstellingen in Steenokkerzeel

» SCROOGE / TEWEKA = r .,]-

25, 26 en 27 november en 2, 3 en 4 december 2011 i
AANVANG: 20.00 u. (behalve de voorstellingen van zondag, deze starten om 14.00 u.)
KASSA: € 15 PLAATS: GC DE CORREN

Na de successen van 'GrandiOZo!" en 'Koning van Katoren' brengt TeWeKa Melsbroek de
musical ‘Scrooge’, vanaf eind november 2011. Het beroemde kerstverhaal van Charles Dic-
kens werd door tekstschrijver Niels de Valk en componist Herman Maes in een verrassend
en eigentijds kleedje gestoken.

N

Tickets en info: W www.teweka.be E teweka@pandora.be

» NIEUWJAARSCONCERT / K.F. STE-PHARAILDIS (“""

Zaterdag 14/01/2012 AANVANG: 20.00 u.
KASSA: €6 PLAATS: GC DE CORREN

‘I

Om je bij aanvang van een nieuw jaar in het gepaste humeur te brengen! Een concert in
de beste Weense traditie.

Tickets en info: W www.pharaildis.oe E daniel.huts@skynet.be

» LENTECONCERT / K.F. TENIERS (o.Lv. Kristof Falise)
Zaterdag 10/03/2012 AANVANG: 19.30 u. PLAATS: GC DE CORREN

Tickets en info: T 0473 986 103 E dirk.merckx@skynet.be

» SFEERCONCERT / K.H. ST-RUMOLDUS (jaarlijks)
Zaterdag 17/03/2012 AANVANG: 19.30 u. PLAATS: GC DE CORREN

Tickets en info: W www.sint-rumoldus.be E willyvan.rillaer1 @telenet.be

» APERITIEFCONCERT / OMIKRON (FLOORDAM)
Zaterdag 15/04/2012 AANVANG: 11.00 u. PLAATS: GC DE CORREN
Tickets en info: T 02 257 44 21 E ldc@floordam.be

» LENTECONGCERT / K.F. STE-PHARAILDIS (met gastfanfare)

Zaterdag 21/04/2012 AANVANG: 20.00 u. PLAATS: GC DE CORREN
VVK: €5 KASSA: €6 =
Tickets en info: W www.pharaildis.oe E daniel.huts@skynet.be s ey
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